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Principais temas abordados
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Parte 1 — Teoria do treino

Parte 2 — Teoria do movimento

Parte 3 — Bloco dos sprints

Parte 4 — Bloco de corridas com barreiras e obstaculos
Parte 5 — Bloco das corridas de meio-fundo e fundo
Parte 6 — Bloco dos saltos

Parte 7 — Bloco dos langamentos

Parte 8 — Provas combinadas



